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1288 gﬂi \ Ein Trialog ist ein offenes Gesprachsformat, in dem
.d' i Betroffene
wlEeliiLyEs (z. B. Menschen mit Depressionen, Angststérungen oder

Malen

anderen psychischen Belastungen), Angehorige (z. B.
RN Partner:innen, Eltern, Freund:innen) und Fachpersonen (z.
B. Therapeut:innen, Sozialarbeiter:innen, Pflegekrafte)
miteinander ins Gesprach kommen.
Hier kdnnen Sie Ihre Erfahrungen teilen, einander zuhéren
und neue Perspektiven gewinnen.
In praktischen Ubungen kénnen Sie das Thema
Wertschatzung erkunden und ausprobieren, wie Sie
wertschatzend(er) kommunizieren kénnen.




